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OPINIONIE COMMENTI

PUNTIAMO SULLA RIVOLUZIONE DELLA NORMALITA

di Bill Niada

N iamo abituati a ragionare sempre
nello stesso modo, dando per
scontati abitudini, convenzioni,

l benefici personali, priorita. Pero
da sempre ci lamentiamo che le cose non
funzionino, che vada tutto male, che non
succede mai nulla di buono. Ma facciamo
qualcosa perché accada? Ragioniamo e
ci comportiamo per portare un cambia-
mento?

Che cos’¢ straordinario? Che cosa crea
un esempio? Che cosa crea stupore e
riflessione?

Che cosa cambia davvero i paradigmi e
pud portare un mighoramento?

Che un'azienda faccia profitt, o che
un'azienda faccia del bene?

Che le imprese pianifichino e controlli-
no? O che le imprese lascino una feva al
destino per accogliere anche limprevisto
positivo?

Che un giornale raccont le (brutte)
notizie? O che un giornale racconti degli
€sempi per capire come non generare
brutte notizie?

Che un adulto insegni al giovanc? O che
Padulto ascolti e impari dal giovane?

Che un malaro sia assistito dai sani? O
che un malato «insegni» e «assista» i sani,
dando la tara ai loro malann con esempi
di forza c coraggio?

Che la malattia porti alla commiscrazio-
ne? O che le malattie creino opportunita?
Che possiamo fare sempre quello che
vogliamo e che una pillola sistemi tutto?
O che ogni giorno dobbiamo prevedere

sacrifici ¢ iImpegno per non fare sacrifici e
impegni maggiori?

Che le persone si lamentino di quello che
non va? O che le persone facciano azioni
per fare andare le cose?

Che siano gli altri a iniziare a fare? O
considerare che anche noi facciamo parte
degli alri?

Che gli uomini critichino ¢ giudichino gli
altri? O che gli nomini non siano gindica-
ti per non giudicare?

Che i bianchi non vogliano i neri? O che
bianchi e neri, insieme, accolgano i gialli?
Che ognuno di noi voglia avere ragione?
O che ognuno di noi pensi di avere solo
un punto di vista?

Che ognuno pensi a s¢? O che ognuno
pensi agli altri?

Che il male porti al peggio? O che il male

FEDERICO FAGGIN E IL SUO SILICIO

QUANTO E IMPORTANTE LA COSCIENZA
NELLA FISICA CHE NON SI CONOSCE

di Emanuela Niada, B.Liver

7 ederico Faggin ¢ un fisico veneto
_‘{ che risiede negli USA dagli anni
70, dove lavord alla Intel, fondo
la societd Zilog, che poi vendertte
¢ cred altre start up di enorme successo,
come Synaptics, in cui si interessava di
intelligenza artificiale utilizzando le red
neurali. L’ho conosciuto alla presentazio-
ne del suo libro Sificie a Milano e mi colpi
quando confessd che, nonostante il suc-
cesso, la ricchezza, le soddisfazioni e una
bella famiglia, a un certo punto si sentiva
profondamente infelice e da allora inizio
un altro tipo di ricerca.

Che cosa ha inventato?

«Sono coinventore dei microprocessori e
ho brevettato anche i touch pad e touch-
screen. Circa 25 anni fa mi interrogal se
fosse possibile fare una macchina in qual-
che modo consapevoler.

E allora?

«Da li si apri un vaso di Pandora che mi
spinse a una lunga introspezione ¢ a una
ricerca spirituale fatta di letture ¢ medi-
tazioni. EEbbi alcune esperienze mistiche
molto intense che mi coinvolsero com-
pletamente, rivelandomi una dimensione
pilt ampia e straordinaria di quella che
immaginavo. Mi resi conto cosi che la co-
scienza & un aspetto pili vasto della realta
e non un epifenomeno (fenomeno secon-
dario) in un mondo totalmente materiale.
Lavorai su di me, sui miei blocchi psico-
logici, sui condizionamenti, sulla volonta
di controllo per scoprire un s¢ autentico,
togliendo la maschera sociale che indos-
siamo per essere accettati e amati. I stato
un percorso importante ¢ mi ha insegnato
la creativita immaginativa, non solo quel-
la per inventare nuovi strumenti».

Che significato ha la coscienza?

«Con mia moglie ho fondato la “Federico
ed Elvia Faggin Foundation™ proprio per
studiare la coscienza da un punto di vista
scientifico. La coscienza ¢ una struttura
astratta, non fisica. Spazio, tempo ¢ ma-
teria sono fatti di coscienza, emanazioni
della stessa sostanza, in cui ¢'é consapevo-

lezza e dinamismon.

Perché la scienza € cosi materialisti-
ca?

«Perché 'uomo voleva spiegare il mondo
in modo semplice, spiegando la natura at-
traverso la natura stessa. La scienza si ¢
sviluppata comte reazione al dogmatismo
della Chiesa. Mente e natura non sono
separaten.

Che cosa dice la fisica quantistica?
«Ha sovvertito il punto di vista. Adesso
¢’¢ posto per la coscienza, che € I'energia
che ha creato tutto cid che esiste. La fisica
quantistica ci aiuta a ripensare quelli che
finora erano assiomi della fisica classica,
ma che non spiegavano alcuni strani feno-
meni del mondo»,

La fisica classica aveva sbagliato?
«Le leggi fisiche si sono evolute, ognuna
serve a spiegare la realta parzialmente. La
coscienza pud viaggiare, avere esperienze.
Ci sono persone che riportano esperienze
extracorporee ¢ visitano altri mondi. Noi
investighiamo la natura con gli strumen-
ti shagliati. Si sono creati dei modelli che
vanno adattati a una visione piti ampia.
La fisica classica non va invalidata, ma va
riformulato il paradigma ¢ quindi la co-
scienza ¢ al primo posto».

Che cosa si & capito?

«Tutto ¢ connesso dall'interno. Gi sono
tante identita coscienti che per conoscersi
interagiscono e seguono le leggi che por-
tano armonia nell'Universo. Perfino gl
elettroni hanno una certa coscienza. Non
sappiamo ancora di che tipo, ma hanno il
movimento, Pimpulso ereativo di manife-
stazione. La risposta potrebbe essere che
la coscienza ¢ un Osservatore che intera-
gisce con altri osservatori e la materia &
un epifenomeno. Rivela che il mondo ¢
un'uniti indivisibile ¢ non esistono parti
frammentate. Quando cerchiamo quelle
parti, interferiamo in questa unita. Biso-
gna ribaltare le convinzioni e cambiare
approccion.

Come si pud dimostrarla?
«La Closcienza ha a che fare con linfinito.

La matematica pud arrivare solo a deseri-
vere le interazioni, le proprieta dei sistemi
viventi»,

Che legame c’é tra materia e co-
scienza?

«La coscienza conosce se stessa tramite la
materia, riflettendosi in essa come su uno
specchio. La spiritualita, che non ha nulla
a che fare con la religione, & I'esplorazione
della coscienza nella sua totalita. Non solo
noi umani siamo dotati di coscienza, ma
tutti 1 sistemi viventi lo sono a vari livelli.
E al nostro interno ghi elettroni hanno una
qualche forma di coscienza, che dobbia-
mo ancora indagare».

E tra mente e materia?

«La struttura mentale ¢ la materia sono
isomorfe (hanno la stessa forma) si rifletto-
no e rispecchiano cosi i conoscono, [anno
esperienza di sé, interagiscono e co-evol-
vono, Cosi come scrivere ¢ riflettere per
fissare meglio le idee, che non potrei te-
nere in testa tutte allo stesso momento.
La materia ¢ Pinchiostro della coscienza,
cosi come quando hai letto un libro e hai
imparato 1 concetti contenuti, puoi anche
buttare via il libro, perché non t serve
pit».

Scienza e spiritualita possono con-
vergere?

«Lia prima, ora viene considerata solo dal
punto di vista materiale e la seconda, solo
un accessorio. Mentre la coscienza, che &
un aspetto della natura, ¢ primaria ed ¢ lei
che produce la materia. Tante esperienze
interiori ¢ anche esperimenti esterni por-
tano a nuovi risultati. Si ribalta Pidea che
esiste solo ¢io che percepiamio con i nostri
5 sensi. Esiste una realtd molto pit ampia
di quella che vediamo e sentiamo e tut-
to parte da dentro noi stessi per poi rag-
giungere la realtd esterna, che cambia a
causa dell'Osservatore, come dimostrato
dalla fisica quantistica. Quindi siamo tutt
co-creatori della nostra vitas,

(Tratto da una sua intervista su Science and
non duality — unorganizzazione interna-
zionale che studia il legame tra scienza e
spiritualita).
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porti alla rifiessione e al cambiamento?
La nostra vita ¢ fuori dal nostro control-
lo. Pero possiamo darle un indirizzo e
imparare ad avere armi ¢ strumenti per
affrontarla, magari in modo non conven-
zionale rispetto alle abitudini, cambiando
i paradigmi, mettendo la crocetta della ri-
sposta esatta a destra invece che a sinistra,
Creiamo, tutli insieme, la rivoluzione
della normalita, pensando e lavorando
per costruirci un futuro migliore,

We are B.Liver! Pensiamo, facciamo e
facciamo pensare.

Bill, una che nan é sui sacial, nan ha la televisio-
ne, ma che st sente ancora in mezzo agli womini
¢ al mondo.

VACANZE

SORRIDERE
Al PROBLEMI
CONVIENE

di Tino Fiammetta, B Liver

W1 Uovid-19 ha sparigliato le car-
te, ma tutto sta tornando come
prima e se possibile anche un po'

-&_peggio. Non toccheremo il fondo

finché non sentiamo battere da sot-

to, In autunno, che per definizione ¢
sempre daldy dai tempi della comparsa
della Lambretta, si faranno pili cruente

le batlaglie per assicurarsi un posto di

lavoro, ¢ anche per accaparrarsi una

sedia al bar o uno strapuntino al con-
certo. Si prevedono tempi non facili per
molie categorie poco protette. Difficol-

(@ inversamente proporzionale alla cilra

apposta nella dichiarazione dei reddia,

Non saranno solo giovani, donne e stra-

mieri a patire i morsi della recessione,

che, anche questa, per definizione, ¢ la
piit pesante dalla messa in onda di Carsel-
lo. Ma non sard una passeggiata anche
per chi — patrimonio a parte — ¢ finito
sciaguratamente nella parte destra della

lavagna, non quella dove sono elencat i

cattivi, ma dove si assicpano i sofferen-

ti, gli imperfett, i problematici, Veri o

presunti. Presenti o passati. Sfoglian-

do questo giornale 'impressione ¢ che
siano tanti, molti mimetizzat, alcuni

sfrontati, pochi misurati ¢ digeribili a

tutti. Per lovo un pensiero estivo: sarete

amati il glorno in cui potrete mostrare
la vostra debolezza senza che un altro se
ne serva per affermare la sua forza. E se

& il momenta giusto, ma anche se non lo

¢, piangete e sfogatevi. C'¢ qualcosa di

sacro nelle lacrime, non sono un segno

di debolezza ma di potere. Sono mes-

saggere di dolore travolgente ma anche

di amore indescrivibile, Pero, senza esa-

gerare. Perché la vita— cantano i rapper

— ¢ come uno specchio: d sorride se la

guardi sorridendo. Niente di meglio che

godersi queste vacanze tanto attese e fi-
nalmente arrivate. Anche se doviemo
rassegnaici 4 1 ¢ sul b iuga
delle nostre coste, Che pure sono olte
3 milioni di km e invidiate da tutto i

mondo. Tranne che da noi.
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