Maggio 2019

11 Bullone 31

TESTIMONIANZA Limpegno del professor Cassano dello IEQ, volontario in Centro America

«Cos1 salviamo le donne di Haiti
Hanno bisogno di noi, atutiamole»

di Cinzia Farina,
volontaria B.LIVE

ncontriamo il professor
Enrico Cassano, direttore
della divisione di Radiolo-
gia Senologica dell'Istituto
Europeo di Oncologia di
Milano.
Ci accoglie con un sorriso gentile,
quello che riserva sempre a tutte le
pazienti nei vari controlli annua-
Ii, ci parla del programma con la
Fondazione Rava ad Haiti, dove
da qualche hanno & coordinatore
scientifico volontario del progetio
di diagnosi e cura del tumore al
seno,

Professor Cassano, ad Haiti,
prima di questa sua missione,
il tumore al seno era la secon-
da causa di morte, non esiste-
vano possibilita di diagnosi.
Com’¢ cambiato il rapporto
delle donne nel fare preven-
zione ed affrontare questa ma-
lattia, dopo I'avviamento del
primo centro per la diagnosi e
cura del tumore al seno presso
Tospedale Saint Luc?
«Cerchiamo di essere, per le donne
del luogo, un punto di riferimento
che prima non avevano assoluta-
mente. Abbiamo cominciato con
la campagna di sensibilizzazione,
informandole  dell’esistenza  del
problema. Queste donne, quasi tut-
te pazienti, diventano poi le nostre
“promotrici della salute”, ¢ si reca-
no nei vari luoghi di aggregazione
(chiese, mercat, ece.), con Pausilio
di manifesti tradotti in creolo, a
splegare come si esegue "autopal-
pazione e dove si deve andare se si
riscontrano delle anomalie. Le don-
ne sono le migliori trasmettitrici
dell'informazione, della sensibiliz-
zazione. Se in futuro verificheremo
tumori allo stato iniziale, allora vor-
ra dire che dall’altra parte ¢'é sta-
1o un arento I'ESC()D'[I’U. R_‘IUSCH'E a
diffondere questo messaggio ¢ uno
degli aspetti fondamentali e trova
una grande sensibilita dal punto di
vista delle donne».

Quali sono i risultati ad Haiti
dall’inizio ad oggi?

«Il progetto ¢ stato presentato due
anni fa in occasione della serata di
sensibilizzazione ¢ raccolta fondi
“Women for Haiti”, a favore della
Fondazione Francesca Rava. Ci oc-
cupiamo dell’organizzazione, della
formazione di medici locali e dia-
mo grande rilievo alla campagna di
educazione preventiva delle donne,
L'ultima volta che siamo andati ad
Haiti a fine anno, abbiamo deciso
di iniziare i conwolli radiologid in
modo diverso. Sono state riunite
tutte le pazienti del giorno, ac-
compagnate rispettivamente dalla
mamma o dal marito, ¢ la visita &
esordita con un colloquio collettivo,
dove interagivano con domande
molto intelligenti, denotando inte-
resse verso questo problema, sco-
nosciuto per loro, fino a quel mo-
mento. In quest due anni ci siamo
trovati di fronte a donne con pato-
logic oncologiche molto avanzate,
non esistendo una prevenzione né
dal punto di vista della conoscenza,
né da quello della disponibilita stru-
mentale. Sono pazienti candidate

Dueimmagini del Professor Cassano all ospedale Saint Luc ad Haiti

a mastectomia, in quanto in tutta
Haiti non ¢’¢ un centro di radio-
terapia, quindi intervenire solo su
una parte del seno le esporrebbe a
un rischio troppo elevato di recidi-
va. Non esiste una teenica di rico-
struzione, perché, da una parte non
possono permettersi le protesi per
problemi economici, e dall’alira per
loro motivi culturali. La medicina e
la stregoneria conviveno ancora in
modo importante ¢ le donne non
sono ancora orientate a “ricostru-

tervento e la chemioterapias.

Professor Cassano quali sono
i prossimi obiettivi della Fon-
dazione?

«Riusciremo tra poco a portare ad
Haiti il primo mammografo digita-
le, e un secondo ecografo pin sofisti-
cato rispetto al primo, donati sem-
pre dallo IEO. Cercheremo anche
di creare un’associazione tecnica
per insegnare loro la manutenzione
dei macchinari».

«Purtroppo adesso la popolazione
ha difficolta grandissime a raggiun-
gere gli ospedali. Ad Hait ¢ insicuro
ogni spostamento, per le proteste e
guerriglie violente di strada, dovute
a motivi economici-politici contro
il presidente in carica. Sull'isola la
situazione umanitaria ¢ sempre pit
critica, come sottolinea padre Rick,
che guida i ragazzi della fondazione
Saint Luc. Gli approvvigionamenti
cominciano a scarseggiare ¢ la po-

ire”. Adesso, dopo P'avvio del pro-
getto, sanno che anche in caso di

tumore, ¢'¢ una speranza con l'in- | Hait?

Com’é la situazione oggi ad

polazione ¢ sull'orlo della rivoltar.

Secondo Lei come mai é cosi
alta ad Haiti la percentuale di

LE TRE PAROLE

Essere grati, un dovere

di Emanuela Niada, volontaria B.LIVE

1 professor Enrico Cassano ci ha raccontato la
sua esperienza, ormai trentennale, di radiologo
senologo all'Istitute Europeo di Oncologia a
Milano e del suo recente impegno per Haiti con
la Fondazione Rava, dove ha il compito di formare
medici per curare il tumore del seno e insegnare alle
donne a fare 'autopalpazione come prevenzione,
sensibilizzandole su questo problema. Gli chiediamo
quali sono per lui le 3 parole importanti da condivide-
e con noi,
Essere grati: solo per il fatto di essere qui, dovrem-
mo cercare di valorizzare tutto cid che abbiamo ¢ per
questo ringraziare. Da giovane medico volevo salvare
le vite umane. Ero stato inserito in un reparto per
la cura della leucemia. Ma nel 1985, purtroppo, la
leucemia condannava a morte sicura. Solo in seguito
si trovarono i farmaci adatti ed efficaci. Allora decisi
di dedicarmi al cancro della mammella, patologia che
¢ divenuta sempre pin curabile con ampi margini di
guarigione e la chirurgia ¢ pili conservativa e ricostrut-
tiva. Da allora sono grato per aver potuto salvare tante
donne e aver dato loro una buona qualita di vita. Ad
Haiti manca wutto: dal cibo all'igiene, alle strade, alle
fognature, agli ospedali pubblici, ad alloggi decenti,
alle scuole, ma soprattutto sono tanti i bambini orfani,
perché la popolazione & molto prolifica e promiscua.
Proprio li mi sento ancor pit fortunato per cié che ho
e che posso costruire in un Paese come I'talia, che
offre tante opportunita a chi le sa sfruttare. E vedo
anche quanto hanno creato tanti stranieri ad Haiti in
termini di strutture sanitarie ¢ possibilita di istruzione
¢ formazione, venendo in soccorso ad una popolazio-
ne bisognosa, che il governo corrotto non ¢ in grado

i sostenere, nemmeno per le esigenze pit elementari.
E di conseguenza gli haitiani dimostrano la loro grat-
tudine in un circolo virtuoso che fa bene al cuore.
Ricordarsi di vivere il momento: ho imparato a
cogliere ogni attimo, anche perché ¢ I'unica certezza
che abbiamo. Ritengo anche importante dar valore
alle piccole cose sia al lavoro che in famiglia. Come
medico, quando riesco a vivere il presente con la
dovuta attenzione, colgo meglio le necessita dei miei
pazienti anche dal punto di vista psicologico ¢ con
piccoli gesti, come un sorriso 0 una battuta, posso
sdrammatizzare la loro angoscia. Ad Haiti questa
sensazione si amplifica perché 14 mi confronto con
persone di un’altra cultura e devo far appello alla mia
sensibilita per fronteggiare situazioni difficili ¢ sup-
portare persone di lingua ¢ mentalita molto diverse
dalla nostra. Per fortuna col francese ci si intende. Coi
miei tre figli cerco di essere il pit possibile presente ¢
condividere con loro tanti momenti quotidiani, anche
banali, come la cena o un film in televisione, che per-
mettono di conoscerci meglio e cosi posso trasmettere
loro i valori in cui credo.

Collettivita: facciamo parte della societa umana,
percid sono convinto che sia fondamentale darsi da
fare per aiutare chi ha bisogno. Non solo chi ¢ in
difficolta economica, ma anche chi attraversa una crisi
o un periodo buio. Il vero supporto & dare la propria
disponibilita di attenzione e tempo. Come medico &
necessario attingere alla propria umanita per poter
essere di conforto. E far sentire il paziente unico,
accolto nella sua esigenza, puo fargli meglio affronta-
re le cure a cui deve sotoporsi. Secondo me & parte
basilare della terapia fargli sapere che sei al suo fianco
nella battaglia per la sua vita e che di te si puo fidare
semipre.

tumori?

«Da una parte ¢’¢ una predisposi-
zione genetica. Sono in maggior
parte creoli portati dai francesi
nell’epoca della tratta degli schiavi.
Un’altra causa molto importante
¢ di tipo ambientale. Sono esposti
ad un alto livello di inquinamento,
le vie di comunicazione risultano
essere dei veri ¢ propri fiumi di ri-
fiuti. Non esiste lo smaltimento e
bruciano tutto per la strada. In pit
le macchine sono obsolete e titto
questo 1i espone a livelli molto alti
di diossina. Un ulteriore problema
& in campo alimentare, perché la
loro alimentazione non ¢ varia: solo
riso ¢ un po’ di carne bianca».

Con il suo inesauribile lavoro
allo TEO, quando riesce a tro-
vare il tempo per questa me-
ritevole iniziativa? E vero che
una parte delle vacanze la pas-
sa con i suoi figli e I’altra come
volontario ad Haiti?

«Ho sempre pensato di fare qual-
cosa per le donne o per le persone
meno fortunate ¢ tramite una mia
paziente operata, che collaborava
con la Fondazione Rava, ho inizia-
to questo meraviglioso percorso.
S§i, le prime volte che sono andato
ad Haid ¢ stato nel periodo estivo,
meta vacanze con i miei figli e I'al-
tra meta con le mie pazient haitia-
ne».

Che cosa si porta a casa ogni
volta che torna da quell’isola?
«Porto via con me la consapevo-
lezza di quanto siamo fortunati
ad essere nati da questa parte del
mondo, ¢ quando ci lamentiamo
magari per cose non importanti, il
nostro pensicro dovrebbe andare
oltre ¢ portarci in certi Paesi... Al
mio ritorno mi accompagna anche
la gratificazione personale nel ve-
dere le cose che cominciano a fun-
zionare, la soddislazione di avere
aiutato qualcuno ¢ l'incontro con
tanti volontari accumunati dallo
stesso spirito di fare qualcosa per gli
altri. E un mondo difficile, dove a
volte gli egoismi personali cercano
di essere lo spirito guida, invece ¢’¢
ancora tanta gente che si occupa
degli altri.




