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OPINIONI E COMMENTI

PENSIERI SCONNESS

QUANDO IL SE MALATO E SCONFITTO
DIVENTA UN NOI CORAGGIOSO E POSITIVO

di Bill Niada

anoi in B.LIVE arri-
vano tantissimi ragazzi.
Ragazzi malati, maci-
lenti, terrorizzati dalla
loro malattia, da una vita pesante e
ossessionata dalla paura,
Dallinsicurezza della solitudi-
ne, dalla mancanza di un future
normale,
Noi li accogliamo con affetto e con
grande energia positiva, ma anche
con disciplina ¢ regole chiare, fa-
cendoli sentire parte di un gruppo
forte, unito e stimato. Loro si ab-

bandonano ¢ dopo poco diventano
dei B.Livers e iniziano a ricostru-
irsi, vedendo una parte vergine di
loro stessi e scordando il SE malato
¢ sconfitto, per diventare parte

di un NOI coraggioso ¢ positivo.
Contaminato e contaminante.

Non ¢’¢ pin il singolo con i

propri acciacchi, paure, solitudi-
ni, infelicita, ma solo il «noi», la
«comunitay con la sua forza ed
energia straripante. Nessuno vuole
emergere, imporre se stesso o i pro-
pri problemi, ma solo partecipare
alle azioni di un insieme che, ficro
di quello che fa, vuole costruire un

POLITECNICO
ECCO IL MANIFESTO

DI +ABILITY

At +Ability we
maka like this

At +Ability we
design like this

At +Ability wa
wark like this

+Ability ¢ un progetto fatto di storie. Una
storia fatta di idee. Un’idea fatta di proget-
. Progetti fatti da persone. Storie, idee,
progetti, persone. Queste sono le sue diverse
sfaccettature. +Ability & nato dentro al +1A4B,
nel cuore del Politecnico di Milano, dal
fortunato incontro con Laura, una ragazza
straordinaria che con la sua +4bilita ha dato
un nuovo punto di vista sulla progettazione
¢ ha saputo dare il coraggio di mettersi in
gioco per provare a fare cose utili ¢ belle,
che risolvano piccoli problemi quotidiani,
problemi che spesso ignoriamo ¢ cui non
potremmo dare risposte, se non insieme,

AL +Ability we

At +Ability we
dream like this

A +Ability si crede che «FARE ¢ di TUTTI,
Ma proprio di TUTTI» e questo permette
di lavorare tutti insieme, makers, ingegneri,
professori, designer, ma anche operai, mu-
sicisti, atleti, medici, ognuno con la propria
+Abilita ¢ le proprie competenze per creare
qualcosa di nuovo o modificare qualcosa

di gia esistente e realizzare prodotti unici ¢
personalizzati che rispondano alle esigenze o
ai desideri di specifiche persone con piccole
difficolta o con abilita diverse. +dAbility da
oggi ha anche un manifesto, realizzato grafi-
camente da Lorenzo Bigatti e Alvaro Alcai-
de, che si pud sottoscrivere su piuability.it

mondo migliore.

La malattia, che € diventata quasi
un’opportunita, rimane sullo sfon-
do. lgla genesi del gruppo ¢ dei
pensieri, ma si va oltre: si progetta
e si crea facendo leva sui propr
talenti, vecchi o riscoperti e si con-
quistano cuori, facendo loro capire
cosa & importante e cosa superfluo.
E cosi la mente si inganna, smette
di involversi su pensieri negativi e
su stessa ¢ si apre alla vita, Si torna
a sorridere, a vivere, a costruirsi
attraverso gli altri,

Ma da noi arrivano anche ragazzi
sani, «normali», di 16/17 anni

con il progetto alternanza scuo-
la-lavoro (lo scorso anno sono stati
circa 230). Arrivano timidi, spesso
senza sapere dove sono ¢ cosa i
aspettera.

Noit li accogliamo con affetto e
grande energia positiva, ma anche
con disciplina e regole chiare, fa-
cendoli sentire parte di un gruppo
forte, unito e stimato. Dapprima
stanno in silenzio, ascoltano ¢
riflettono.

Capiscono tutto ¢ a poco a poco
attivano la loro parte migliore,
quella parte che non deve dimo-
strare nulla, o che non si sente
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giudicata e che liberata, puo creare
ed espandersi. Iniziano a lavora-
re in gruppo, fanno progetti su
argomenti importanti che stanno
loro a cuore e si buttano in attivita
con il piglio e la forza di adulti
saggi, tirando fuori il meglio ¢ la
meraviglia che hanno dentro e che
esiste in tutti gli esseri umani che si
sentono accettati ¢ amati,

Bill, uno che non ¢ sui soctal, non ha
la televisione, ma che st senle ancora in
mezzo agli uomini e al mondo.

CENTRO AIUTO ALLA VITA

QUESTA MAMMA
DI 17 MILA BAMBINI

di Emanuela Niada,
volontaria BLIVE

onoscevo gia il CAV Man-
giagalli (Centro Aiuto alla
Vita), i passavo ogni tan-
to per lasciare qualche
vestitino o giocattolo per i neonati.
Un giorno l'operatrice mi esorta a
conoscerne la fondatrice Paola Bon-
i, perché & una persona speaiale, 11
giorno dell'appuntamento mi acco-
glic una donna alta ¢ slanciata, voce
squillante, gaia. Ci stringlamo la
mano e mi accorgo che tiene le pal-
pebre socchiuse. Non sono affatto a
disagio nel constatare che la signora
non vede, anzi, vengo ayvolta dalle
sue parole e dal tono affettuoso. Mi
racconta che il Centro ¢ nato 33
anni fa. L'idea le & venuta osservan-
do il movimento Solidarnosc di Lec
Walesa, che sosteneva le mamme
lavoratrici perché potessero restare
vicine ai figli.
11 CAV ¢ un centro laico in cui con-
sulenti e psicologhe ricevono donne
che stanno pensando di interrompe-
re la gravidanza per gravi problemi
di vario genere, e che trovano qui,
se decidono di tenere il bambino,
un sostegno psicologico, medico e
un piano di aiuti sia economico che
pratico, con spesa mensile, panno-
lini, vestiti, ¢ in qualche caso anche
alloggio. Si tratta in maggioranza di
donne straniere, casi umani com-
plessi, a volte terribili. Con I'aiuto
del CAV sono nati 17.000 bambini
in questi 30 anni.
Quella mattina assisto a due collo-
qui: nel primo una coppia di egizia-
ni sui 35 anni, con 4 figli. Hanno
avuto lo sfratto. Sono disperati. Non
vogliono finire in strada coi loro
bambini. Lui ha trovato solo un la-
voretto ¢ guadagna 120 € al mese.
Per campare vanno a mangiare
alla Caritas, dove prendono anche
i vestiti. I pochi soldi servono per le
medicine dei piccoli. Paola Bonzi fa
diverse telefonate a enti e persone di
sua conoscenza per cercare di trova-
re una soluzione. Passano quasi due
ore. Alla fine un donatore assicura
un anno di affitto, forse addirittura
due. A questo punto la trattativa &
finita e i due se ne vanno sollevad, in
una nuvola di «grazie».
Entrano poi due ragazze colombia-
ne con una bimba, una ¢ la madre,
in Italia da qualche anno, che fa da

interprete all’amica incinta, fuggi-
ta dal marito violento e arrivata da
poco a Milano con il figlio di 8 anni.
Non ha il permesso di soggiorno.
Paola le spiega la gravitid della si-
tuazione: senza permessi non si pud
fare nulla, né fornire assistenza né
alloggio né altro. Le consiglia quindi
di rientrare a casa dai suoi genitori.
Risponde che da lei ¢’¢ tanta violen-
za, suo fratello & stato assassinato da
poco, non vuole tornare nella sua
patria. Pacla le propone allora di
procurarsi un permesso tempora-
neo, finché il neonato avra sei mesi.
Intanto le mostra un Lbretto che il-
lustra lo sviluppo del feto, per farle
capire che ormai & formato. Lei lo
guarda, sorride scuotendo la testa:
non ha mai pensato di disfarsi del
bambino. Dice che pud lavorare,
adesso 200€ mensili accu-
dendo la bambina della vicina men-
tre il suo € a scuola.

Paola si accerta che abbia capito
bene i termini della situazione, si
mette al computer con tastiera per
non vedenti ¢ stila il contratto: un
percorso di supporto per 18 mesi
per una cifra mensile di 200€, pin
la spesa alimentare, pannolini, visi-
te ostetriche, psicologiche. Le ripete
tutto per vedere se & consapevole di
cio che sta facendo. La ragazza ¢ tal-
mente felice, ha gl occhi lucidi, Si
abbracciano e ridono.

Ho potuto assistere a due miracoli in
cui la disperazione fa spazio a una
felicita indicibile. In quella stanza
¢'¢ un incontro di anime, una hi-
sognosa e l'altra accogliente, Con
grande sensibilita Paola Bonz' si
immedesima nell’altro e si prodiga
con grande efficienza, finché non ha
la soluzione. Come un valente ma-
nager, ma il suo ¢ solo un riscontro
umano, Fatto oltretutto con soldi
di cui il Centro non dispone. Deve
inventarsi ogni volta iniziative origi-
nali per raccogliere fondi. Pare non
abbia troppe difficolta: davand alla
sua determinazione e ai suoi argo-
menti, chiunque cede e le fornisce
il denaro necessario. Anche se non
basta mai. Perché tanti bussano alla
sua porta. Le chiedo dove trovi tut-
ta questa energia. Mi ha confessato
che se non fosse diventata ciecaa 22
anni, il CAV non esisterebbe. E la

sua missione.



